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Teiktas dziesmas.
Celavardi praktiskajai rokasgramatai

Teiktas dziesmas® jeb recitativu var saukt par latviesu tradicionalas vokalas
miizikas pamatu. Tas liela mera veido tradicionadlas dziedasanas seno slani.
Tas ir pierakstitas visos Latvijas regionos un skanéjusas gan gadskartu svétkos,
gan kazas, kristibas un bérés, gan ganos un citos darbos, gan midzinot bérnus.
Teikta melodija var tikt dziedata vienbalsigi vai ari bat dala no daudzbalsibas,
pieméram, skanot kopa ar pavadosu burdona balsi. Par teiktajam dziesmam
bis dzirdéjis katrs, kas intereséjas par latviesu tradicionalo muziku, un dalai
lasitaju noteikti ir ar1 prieksstats par to, ka tas skan.

Tomer teikto dziesmu melodika un izpildijuma stils ir pietiekami Ipatns, lai
tam veltitu ipasu uzmanibu un ari atsevisku macibu gramatu. Jo ipasi tapéc,
ka misdienas tas neskan nemaz tik biezi. Cie$a saikne ar tekstu un runu to
atSkir no melodiskas dziedasanas populara izpratné — teiktajam dziesmam nav
raksturigas gari izdziedatas skanas un locijumi, lieli un skaisti melodiski 1é-
cieni vai atkartotas ritma figaras. Tas aicina uz citu izpratni par dziedasanu,
ko izsaka jau pats nosaukums — dziesmu “teikt”. Tas ir dziesmas, kuru melodija
un izpildijums tuvinas runai.

Saja macibu gramata lakots aprakstit un ar piemériem paskaidrot teiktajam
dziesmam raksturigos elementus, dot vingrinajumus un praktiskus padomus
teikto dziesmu izpildisanai. Aicinam iepazities arl ar teikto dziesmu pamani-
$anas, aprakstisanas un pétniecibas vésturi un galvenajam etnomuzikologu
Martina Boiko, Vila Bendorfa un citu autoru atzinam. Gramata izklastiti arl
noveérojumi, kas var rosinat citadu dziedasanu, tacu batu vél turpmak pétami
un pamatojami. Veidojot $o rokasgramatu, ir apkopoti teikto dziesmu skanu
ieraksti, kas pieejami Latviesu folkloras kratuves digitalaja arhiva www.gara-
mantas.lv. Aicinam tos iepazit, jo nosu raksta teiktas dziesmas iespéjams
pierakstit tikai daléji. Turpat pieejama arl skanu ierakstu un publicéto nosu
pierakstu karte. Instrukciju skanu ierakstu un kartes sameklésanai atradisiet
apaksnodala “Teikto dziesmu ieraksti un karte”.

' Sai rokasgramatai izvéléjamies etnomuzikologa Martina Boiko lietoto formu “teiktas dziesmas”,
nevis “teicamas dziesmas”, kas ari ir biezi sastopams apziméjums.
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Teikto dziesmu stils

Par teiktajam dziesmam var runat ka par atsevisku latviesu tradicionalas ma-
zikas stilu. Ta ietvaros sastopama liela melodiju un ari izpildijuma daudzvei-
diba, un ta robezas nav striktas, tomeér ir kopéjas pazimes, kas plaso materialu
vieno.

Skankartas. Teikto dziesmu pamata ir modalas, maZzoru vai minoru neveido-
josas skankartas. Tam ir Saurs apjoms, aptverot tikai dazas pakapes. Visbiezak
teiktas melodijas sastav no trim lidz piecam skanam. Te Mades Blamas dzie-
data Saura apjoma dziesma, kas aptver tikai tris pakapes, veidojot trihordu:
http://garamantas.Iv/lv/record/365163/Aija-bernins-meza-atrasts-1964

Dzied Made Blama Dobelé 1964. gada
LFK 1968, 521
Transkribéjusi Ilze Cepurniece

D=~135

S | I I I ]
y AWH2Y | N | N I A < |
| Fan Nl ] A A |\ |\ | N |\ |\ |\ | A N |\ |\ || N |\ |\ / |
SV l\, I\, I\I I\I I T I\, I\I I\/ | I\, T I\, I\, | T I\, I\I 1

Y I v e * g ¥ T * Fig * I

Al - ja, bér-nin§ me - 7a at- rasts, ne tam krek-lin$ lu - pa- tin’.

] 5 > 50 5
P’ Al I | | 1 |
F\ hHl [ | N | N [ 1 |
ANV D |\ A A A\ | A A\ |\ |\ | |\ N |\ |\ | N |\ |\ / 1 |
;)V I\, I\, I\, I\/ | I\, I\’ I\I I\, I I\, 1T I\/ I\/ I 1T I\, \\, 1 |

Dziesmam transkripcijas nav doti nosaukumi, jo teiktas dziesmas biezi vien ir
daudzfunkcionalas — tas ir dziedamas ar dazadiem tekstiem dazadas situaci-
jas. Teksti nav bijusi fikseti un burtiski atkartoti, bet gan pielagoti situacijai un
atkarigi no dziedataja atminas, reakcijas un citiem apstakliem.

Lai izvairitos no teikto melodiju ieklausanas tonalitatés (maZoros un minoros),
transkripcijas pie atslégas neesam likusas visas tonalitatem piederigas zimes.
Atslégas zimes noraditas tikai tam notim, kas melodija paradas ka paaugstina-
tas vai pazeminatas.
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Reizém teikto dziesmu izpildijuma nav ieturéti precizi vienada augstuma toni,
kas veidotu stabilu, fiksétu skankartu. Ir skanu ieraksti, kuros tiek dziedats
kada augstuma zona — dziedot aptuveni, tacu ne precizi vienus un tos pasus
skanu augstumus. Spilgts piemeérs ir 1961. gada Liepaja ierakstitas Grietas Be-
keres teiksana — ta ir tuvaka runai, ne dziedasanai, un melodijas pirmaja pusé
skanu augstumi ir grati nosakami: http://garamantas.lv/lvirecord/367675/Ai-la-
baju-kumelinu-naudai-tevi-nepardos

Reizem zilbes tiek savienotas arl ar glisando, neizdziedot precizas, bet gan
slidosas parejas no tona uz toni, ka, pieméram, Kristines Upmales dziedataja
dziesma: htip://tradarhivs.lv/id/biAfLN (00:39:48)

Dzied Kristine Upmale Rucava 1988. gada
JVLMA Tradicionalas miuzikas digitalais arhivs
Transkribéjusi Ilze Cepurniece
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Teikto dziesmu uzdevums ir “nest” tekstu. Svarigs ir jautajums, ka melodiju
ietekmé teksta prosodija — zilbju kvantitate, zilbju intonacijas, vardu uzsvari.
Tie var lidzveidot gan teiktas dziesmas skanu augstumu vijumu, gan ritmu.

Ritms. Teikto dziesmu melodijam raksturigs sillabiskums, kas nozimé, ka kat-
rai teksta zilbei atbilst tikai viena skana. Dziedatajs neaizkavéjas pie atsevis-
kam zilbém, tas gari neizdzied, melodijai nav raksturigi melismi jeb locijumi.
Aktiva un skaidra teksta izruna$ana dziedot ir pirmaja vieta. Svarigs teikto
dziesmu elements ir zilbju kvantitates jeb zilbju garumu ievérosana. Ievéero-
jiet, cik at$kirigs garums ir, pieméram, zilbém “ne” un “Gaukst”. Lai ari teiktas
dziesmas notis visbiezak ir pierakstitas vienmeériga un pat vienmula astotdalu
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kustiba, janem veéra, ka dziedot astotdalu garumi bus atskirigi, ja dziedatajs
ievéros teksta akcentus un zilbju garumus. Mikroritmiskaja limeni melodija
nebtis monotona, bet dzivigi smalka un notis griiti pierakstama.

Zilbju garumu ietekméta mikroritmika ne vienmer ir pierakstama ar vispar-
pienemtajiem notacijas lidzekliem. Mikrosaisindjumus un mikropagarinaju-
mus etnomuzikologiskajas transkripcijas apzimé ar “kausiniem” — fermatas
lidzinieks (fermata bez punkta) nozimé mikropagarindjumu, uz augsu versts
“kausins” — mikrosaisinajumu. Sekojosa transkripcija uzskatami parada to, ka
ar vienkarsas notacijas (astotdalu, sespadsmitdalu) palidzibu teikto dziesmu
ritmiku pierakstit biezi nav iespéjams — izmeérot zilbju garumus, tie ir visai
atskirigi un neieklaujas astotdalu un sespadsmitdalu rami.
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“Més bejomi treis masinis”: melodijas sakuma dala — prieksdziedatajas posms. Milda Bruzuka,
Dignaja, Latvijas radio arhiva ieraksts, 1989. gads, Martina Boiko transkripcija un analize. Cipari
transkripcija norada uz katras zilbes garumu milisekundés.
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Zilbju kvantitates ievérosana un mikroritmika ir vél mérama un pétama —
iespéjams, suitu novada pret zilbju garumiem attiecas citadi neka Dignaja,
savukart Latgalé un arl Zemgalé zilbém gan runajot, gan dziedot raksturigs
izlidzinataks garums un stingraks metrs. Var pamanit ari, ka zilbju kvantitates
iespaids mazinas daktila pantmeéra.*> Zilbju garumi vairak izpauzas solo pos-
mos un ir mazak raksturigi grupas dziedajumam. Atskirigos zilbju garumus
var dzirdet, pieméram, Ievas Braunas teiktaja dziesma: http://garamantas.lv/lv/
record/368061/Bedz-masina-paslepies-nu-sajaja-preciniek

Dzied Ieva Brauna Salda 1964. gada
LFK vienibas nr. 001389
Transkribéjusi Ilze Cepurniece
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Vieglakas uztveramibas labad st melodija pacelta par mazu sekundu augstak.

Seit un turpmakajas transkripcijas bultinas virs notim apzimé skanas mikropaaugstinajumu vai
pazeminajumu, kas ir mazaks par mazu sekundu.

Trohaja pantmeru veido divzilbju pédas, kuras ir uzsverta pirma zilbe. Daktila pantmeéru veido
triszilbju pedas, kuras ir uzsverta pirma zilbe.
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Zilbju garumu atskiribas skaidri dzirdamas ar1 8aja Annas Silinas dziedataja
piemeéra: http://garamantas.lv/lv/record/372748/Onuzina-muna-sieva

Dzied Anna Silina Produsala 1970. gada
LFK vienibas nr. 002455-4
Transkribéjusi Ilze Cepurniece
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Ja zilbes tiek izdziedatas vienada garuma, it ka motoriski, $adu izpildijumu
var raksturot ar apziméjumu tempo giusto (tulkojot no italu valodas — ritmiski
precizi, neatkapjoties no tempa un metra). Tads ir, pieméram, Ernas Pupas
dziedajums: http://garamantas.lv/Iv/record/365854/Annenai-muosenai-treis-ko-
bati-svuorcenus-apdziedasanas-dziesma-1967

Dzied Erna Pupa Ergemé 1967. gada
LFK 1980, 1352
Transkribéjusi Ilze Cepurniece
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Savukart, ja tiek ievérotas zilbju garumu atskiribas vai valodas akcenti, veido-
jot brivu ritmisko ziméjumu, tam piemérots apziméjums bus parlando rubato
(no italu valodas — runajosi, ritmiski brivi). Sie ir divi daudzveidigas ritmikas
pretpoli, kas atklaj divéjado attieksmi — ievérot teksta mikroritmiskas ipatnibas
vai ari veidot ritmiski izlidzinataku, metram paklautaku dziedajumu. Ilgas Reiz-
nieces ierakstita Zola Rusena teiktas dziesmas izpilda gan rubato, gan tempo
giusto stila.

Parlando rubato: http://garamantas.lv/lv/record/1503618/Padziditi-stroda-barni

Dzied Zola Rusena Preilu pagasta Ruzupé 1988. gada
LFK 2248, a1
Transkribéjusi Ilze Cepurniece
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Tempo giusto: htip://garamantas.lv/lvirecord/1503624/Tu-guteni-raibuleti

Dzied Zola Rusena Preilu pagasta Ruzupé 1988. gada
LFK 2248, a2
Transkribéjusi Ilze Cepurniece

/=110 '
0 1 ~
D’ 4 J_» A N | I N I A N N ]
y 4N A~ A N A | | A A A A\ | A A A N A} N N A\ ]
17 T A} N A} Y A} Y I Y IAY A} || |7 1T 1T A} |
%_‘_.u e e s e 8 e I s e e e  — Ra— —]
- . . . . . . \_/
Tu, g -te - ni, rai - bu - lei - ti, S ar ma - n1 tau - te - nuos, _
0 | v
)’ 4 9. |\ |\ A | N I | N N N | | N |\ | 1 |
y 4 IAY I\, I\, I\II N |\ | | N N N N I |\ |\ | | A N I\, I\,I N |\ | II

tu, gli-te- ni, rai-bu-leit’, ej ar ma-ni tau-te-guos, ej ar ma-ni tau-te-nuos.
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Vel viena interesanta ritma pazime, ko atklaj skanu ierakstu klausisanas, ir
“svingos$ana” — biezi netiek izpilditas vienadas un “taisnas” astotdalas, bet gan
garakai skanai seko 1saka, veidojot $tipojosu triolu ritmu. Tads dziedajums
raksturigs, pieméram, Emilijai Lasei no Sidgundas: http://garamantas.lv/Iv/
record/366581/Gaj-pa-celu-dziedadama-1928

Dzied Emilija Lase Sidgunda 1928. gada
LFK vienibas nr. 1157
Transkribéjusi Ilze Cepurniece
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Vieglakas uztveramibas dé| melodija pacelta par mazu sekundu augstak.

Svingojoss ir ari Almas Kaléjas dziedajums: http://garamantas.lv/lv/record/
374853/Nedomai-jaunais-svaini-kad-mes-masu-skinkosam-1978

Dzied Alma Kaléja Kosas ciema Gérmanos 1978. gada
LFK 2020, 2845
Transkribéjusi Ilze Cepurniece
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Temps. Teiktajam dziesmam nav viena raksturiga tempa. Parsvara dziedasana
tuvinas aktivai runai, tacu ir ari lénaki un izteikti strauji izpildijumi vienas
dziesmas laika. Atskiras pat dazada satura dziesmas viena cilvéka izpildijuma.
Domajams, to nosaka gan situacija, gan izpilditaja ipasibu kopums — pasapzina,
temperaments, mirkla noskana, zinasanas par konkréto ierazu, vecums u. tml.

Atrs temps dzirdams Ansa Bergmana dziedataja dziesma: http://garamantas.lv/
Iv/record/373019/Ko-lieliesi-tu-meitina-kas-jau-tevi-nepazin-1964

Savukart Linas Stankes dziedajums ir ievérojami lénaks: http://garamantas.lv/
Ivirecord/366823/Pluciet-manas-plucejinas-1965

Léns temps dzirdams ari Jadvigas Kizikas dziedajuma: http://garamantas.lv/lv/
record/367034/Tev-zeileite-zini-nesa-1958

Melodiska veidojuma tehnikas. Analizéjot gandriz 1500 transkripcijas, kas
geografiski aptver visu Latviju, muzikologs Martin$ Boiko ir konstatéjis sesas
melodiska veidojuma tehnikas jeb sesus melodijas veidosanas panémienus.
(Dalai no tiem ir paveidi.) So tehniku izmantogana ir svariga teikto dziesmu
stila pazime un sena, diemzél maz dokumentéta improvizacijas metode. Melo-
diju veidojuma tehnikas ir sekojosas: recitacijas tonis, svarsta melodika, rindu
variacijas, rindu motivsaikne, rindas atkartojums un rindas savrupinajums
(melodijas rindu parasti veido viena divtakts jeb divas dipodijas). Pirmas di-
vas tehnikas atklaj divus raksturigus melodiju tipus, savukart paréjas cetras
tehnikas parada, ka dziedatajs bavé pilno melodiju.

Recitacijas tonis ir termins, kas aizgats no gregoriska korala terminologijas,
un ar to apzimeé recitaciju uz vienas skanas jeb vienas un tas pasas skanas
daudzkartéju atkartojumu. Recitacijas tonis var bat nemainigs, atkartojot ti-
kai vienu skanu, vai arl mainigs, parejot uz blakus skanu un kadu bridi at-
kartojot to, péc tam vai nu atgrieZoties, vai neatgrieZoties pie pirmas skanas.
Recitacijas tonis var aptvert visu teikto melodiju vai ari tikai kadu tas posmu.
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Recitacijas tonis dzirdams, pieméram, Annas Atstajas teiktaja dziesma (tas ir
ieziméts ar kvadratiekavu virs notim): htip://garamantas.lv/lv/record/367539/
Ed-ed-Lizite

Dzied Anna Atstaja Liepaja 1961. gada
LFK vienibas nr. 000868
Transkribéjusi Ilze Cepurniece
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1.Ed,éd, LT - 7i-te, stiep gar-jas lu- pas, &d, &d, Li - zi-te, stiep gar-jas Ii - pas.

“Tiro” recitacijas toni var papildinat ari atseviskas blakus vai talakas skanas, ko
Boiko ierosina saukt par satelitskanam. Satelitskanas var veidoties, ja uzsveértas
teksta zilbes tiek melodiski izceltas un dziedatas sekundu, tercu, retdk kvartu
augstak par recitacijas toni. Tas dzirdamas, pieméram, Margrietas Jordanes
dziesma: http://garamantas.lv/lvirecord/365235/Ziedi-ziedi-rudzu-druva-zelti-
tiemi-ziediniemi-1964

Dzied Margrieta Jordane Auros 1964. gada
LFK 1968, 470
Transkribéjusi Ilze Cepurniece
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Piemeéros dzirdams, ka izcélums var bat arl dinamisks, uzsvértajam zilbém
skanot skalak.
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Ta¢u médz but arl gadijumi, kad atkapes no recitacijas tona ir saistitas nevis
ar uzsverto, bet gan neuzsveérto zilbju izcel$sanu. Tos Boiko sauc par melodijas
sillabiskiem rotajumiem. Ta, pieméram, Almanu Annas dziedataja melodija
sillabiski rotajumi izcel neuzsveérto zilbi “ri” varda “dari”.

Dzied Almanu Anna Medzé 1928. gada
Melngailis 1951: 96, nr. 816
Pierakstijis Emilis Melngailis
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Svarsta melodika teiktajas dziesmas nav sastopama biezi, tomeér ir pieminama
lidzas citam tehnikam. Svarsta melodika ir svarstisanas starp diviem toniem,
nevienam no tiem neesot parsvara. Svarsta melodika veidojas Jana Utinana
teiktas dziesmas pirmaja pusé: hitp://garamantas.lv/Iv/record/366396/Kuo-tys-i-
Pitereits-pi-sinas-glauzas-1927

Dzied Janis Utinans Preilos 1927. gada
LFK 333
Transkribéjusi Ilze Cepurniece
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1.Kuo tys-i Pi-te-reits pi si-nas glau-zas, kuo tys-i Pi-te-reits pi si-nas glau-Zas?
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Paréjas tehnikas atklaj teikto melodiju formveidi jeb to, ka melodijas gaita tiek
stradats ar melodisko materialu. Vienkarsakais panémiens ir teksta rindas un
melodijas rindas burtisks atkartojums, neieviesot melodija nekadas izmainas.
Ta tas ir Ernas Pupas teiktaja dziesma: http://garamantas.lv/lv/record/365854/
Annenai-muosenai-treis-kobati-svuorcenus-apdziedasanas-dziesma-1967

Dzied Erna Pupa Ergemé 1967. gada
LFK 1980, 1352
Transkribéjusi Ilze Cepurniece
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Tacu biezi izmainas tomeér notiek, un tados gadijumos varam runat vai nu par
rindu variacijam, vai rindu motivsaikni. Rindu variacijas nozimé to, ka tiek
veidotas savstarpéji lidzigas melodiskas rindas, at$kiroties tikai atseviskam
skanam, — tada ir, pieméram, Veras Kokinas dziedata melodija: http://garaman-

tas.Iv/lv/file/854924
Dzied Vera Kokina Auzgulanu ciema 1959. gada
LFK 1945, 1088
Pierakstijis Pauls Dambis
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Rindu motivsaikne norada, ka rindas vieno tikai viens kopéjs motivs, tacu
paréjais melodiskais materials ir atSkirigs. Emmas Medenes teiktaja dziesma

atSkiras otras rindas beigu motivs: http://garamantas.lv/lv/record/366218/Ne-
mirstiet-nemirstiet

Dzied Emma Medene Lazdona 1970. gada
LFK vienibas nr. 002513
Transkribéjusi Ilze Cepurniece

J=110
A | |
p” AV ) | | I I ]
A~
1Y [ | | )] 1Y | | Y 1) 1] 1] 1 |7 Y | | D) 1Y | 1
o) A o ' ;I- T4 4 & v o ' ;I-
1. Ne - mirs- tiet, ne - mirs- tiet, na - va ri-mes Kkap-se - ta, ne - mirs- tiet,
rit.
9 I I | | 1 |
y AW | [ [ I 1 |
[ an) \ A | | \ \ A |\ 1 \ \ | | \ A \ \ I \ \ | 1 |
ANIY4 I\, I\, | I N\, I\I l\, I\, I I\, N\, | I I\, I\, I\, N\, I I\, I\, | 1 |
S i L e e A = =~
ne - mirs- tiet, na - va ria-mes Kkap-s€ - ta, na - va ri-mes Kkap- s - ta.

Visbeidzot, veidojot teikto melodiju, var bat ari savrupinatas rindas — tadas,
kas melodiskaja zina vispar nav lidzigas iepriekséjam. Klausieties Kérstas Enas
teikto dziesmu, pievérsot uzmanibu dziesmas 3. rindai: http://garamantas.lv/
Iv/record/367378/Baltabola-lanku-bridu

Dzied Kérsta Ena Liepaja 1961. gada
LFK vienibas nr. 000710
Transkribéjusi Ilze Cepurniece
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So tehniku zinadana var palidzét apgiit teikto dziesmu varié$anas princi-
pus. VariéSana ir teiktajam dziesmam raksturiga un $is dziesmas bagatinosa
prasme, kas miisdienas ir gajusi mazuma. Variésana paredz zinamu melodisko
brivibu noteiktu lokalo melodiju ietvara. Teikto dziesmu varié$anu savulaik
pierakstija Jurjanu Andrejs un Emilis Melngailis.



http://garamantas.lv/lv/record/366218/Nemirstiet-nemirstiet
http://garamantas.lv/lv/record/366218/Nemirstiet-nemirstiet
http://garamantas.lv/lv/record/367378/Baltabola-lanku-bridu
http://garamantas.lv/lv/record/367378/Baltabola-lanku-bridu

To var sastapt arl skanu ierakstos, pieméram, Margrietas Jordanes dziedataja
dziesma: http://www.garamantas.lv/lv/record/365235/Ziedi-ziedi-rudzu-druva-zel-
titiemi-ziediniemi-1964

Dzied Margrieta Jordane Auros 1964. gada
LFK 1968, 470
Transkribéjusi Ilze Cepurniece
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Nereti viena vieta sastopami divi teikto melodiju varianti — viens trohaja
un otrs daktila pantméram. Tas dzirdams, pieméram, Kérstas Enas teiktaja
dziesma: http://garamantas.lv/lv/record/367378/Baltabola-lanku-bridu

Dzied Kérsta Ena Liepaja 1961. gada
LFK vienibas nr. 000710
Transkribéjusi Ilze Cepurniece
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Teksts un forma. Teikto dziesmu stils paredz tekstu virknésanu — dziesmu
tekstu veido iso dziesmu virknes, kas tiek pielasitas atbilsto$i tematikai, pie-
méram, virknéjot dziesmas ar vienu atslégas vardu vai piemérojoties dzie-
dasanas situacijai. Interesanti, ka par pamatvienibu, kas atbilst vienai melo-
dijai, visbiezak kalpo teksta divrinde, nevis ¢etrrinde. Tatad, ja nemam véra
dziesmu izpildijumu, masu prieksstats par tautasdziesmu izskatu varétu
bt citads. Tradicionalajam teksta pierakstam cetrrindés gan ir pamatojums,
jo pilnu domu visbiezak veido Cetrrinde, reizém arl sesrinde vai garakas
vienibas. Ta, pieméram, divas melostrofas izdziedatais teksts veido vienotu
domu (Cetrrindi) Ansa Bergmana dziedataja dziesma: http://garamantas.lv/lv/
record/373019/Ko-lieliesi-tu-meitina-kas-jau-tevi-nepazin-1964

Dzied Ansis Bergmanis Edolé 1964. gada
LFK 1968, 4622
Transkribéjusi Ilze Cepurniece
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Dziedot biezi sastopami teksta rindu atkartojumi — visbiezak tas ir piecrindu
strofas jeb panti, kuros tiek atkartotas abas rindas un vélreiz otra rinda (ababb)
vai trisrindu strofas ar otras rindas atkartojumu (abb).



http://garamantas.lv/lv/record/373019/Ko-lieliesi-tu-meitina-kas-jau-tevi-nepazin-1964
http://garamantas.lv/lv/record/373019/Ko-lieliesi-tu-meitina-kas-jau-tevi-nepazin-1964

Trisrindu strofas abb piemérs ir Olgas Putninas dziedata dziesma:
http://garamantas.lv/lv/record/365468/Pubulots-pubulots-tautu-meitas-paladzins

Dzied Olga Putnina Bauska 1965. gada
LFK vienibas nr. 001768
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Savukart Jadvigas Kizikas dziesma veidota piecrindu strofas ababb forma:
http://garamantas.lv/lv/record/36 7034/ Tev-zeileite-zini-nesa-1958

Dzied Jadviga Kizika Ludza 1958. gada
LFK 1940, 6131

Transkribéjusi Ilze Cepurniece
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Vieglakas uztveramibas labad st melodija pacelta par mazu sekundu augstak
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Retak sastopama ari divrindu (ab) vai ¢etrrindu strofa (abab). Cetrrindu strofa
abab veidojas Margrietas Jordanes dziedataja dziesma: http://garamantas.lv/lv/
record/365235/Ziedi-ziedi-rudzu-druva-zeltitiemi-ziediniemi-1964

Dzied Margrieta Jordane Auros 1964. gada
LFK 1968, 470
Transkribéjusi Ilze Cepurniece
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Skanveide. Lidz $im aprakstijam teiktas dziesmas ka struktiru, tacu turpi-
najuma pieversisimies “teiksanai” ka dziedasanas veidam, kas var izpausties
pat “dziedamo dziesmu” izpildijuma. Skanveide ir lidz §im mazak analizéts
teikto dziesmu elements, un to izgaismo tiesi arhiva skanu ierakstu klausisa-
nas. BieZi teiktas dziesmas raksturo ar frazi, ka tas “izpilda pusrunajot”. Tomeér
skanu ierakstu analize nedod vienu skanveides recepti. Ir dazi dziedataji, kas
tiesam teiktas dziesmas izpilda drizak runajot, nevis dziedot. Tada ir, pieme-
ram, Vérgales pagasta dzimusi teicéja Grieta Bekere, kas izpilda Lejaskurzemei
raksturigu teikto melodiju, ko pazistam no rotalas “Dindaru, dandaru, ozolini”:
http://garamantas.lv/lv/record/367675/Ai-labaju-kumelinu-naudai-tevi-nepardos

Izteikti recitéjoss ir ar1 Medzes dziedatajas Annas Atstajas izpildijums: http://
garamantas.lv/lv/record/367539/Ed-ed-Lizite

Tacu ir ari gana daudz dziedataju, kuri teiktas dziesmas izpilda visai dziedosi.
Var teikt, ka ir “runajosaki” un “dziedosaki” teicéji. Pieméram, teicéja Anna
Silina no Krustpils pagasta Produsalas “runajosi” dzied gan teikto dziesmu,
gan vélinu melodiju. Salidzinajumam “Sprézu, sprézu, makacaju” un “Pirk-
stainiekus vien adiju”: http://garamantas.lv/lv/record/366155
http://garamantas.lv/lv/record/view/372747
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Savukart teicéjai Otilijai Spuldzeniecei no Talsiem raksturigs dziedo$s iz-
pildijums gan teikto, gan vélino dziesmu gadijuma. Seit Otilija dzied teikto
dziesmu: http://garamantas.lv/lv/record/367763/La-la-la-la-kaiminu-Ansi-laid-
tik-surp

Ir arl iznémumi — pieméram, Anna Dambe no Bauskas dziesmas “Traka mana
viramate” pirmo pusi izpilda pusrunajot, tacu otro pusi — dziedosi: http://gara-
mantas.lv/lv/record/366819/Traka-mana-vira-mate-1965

Tomer, klausoties arhiva ierakstus, var pamanit, ka kopuma musdienas tiek
dziedats dziedosak un plastosak neka senak, kad dziedajuma biezak ieskané-
jas runas tembrs un atseviskas skanas tika vairak atdalitas, neveidojot izteiktu
legato — skanas plastosi nesavienojot.

Teikto dziesmu dinamika jeb skalums ierakstos visbiezak ir tuvs runas skalu-
mam - teiktas dziesmas nav izpilditas ta, lai tas dzirdétu kaiminu séta, bet gan
sava tuvuma. Iznémums ir ganu dziesmas, kuras notiek sasauksanas, talu ska-
nosa dziedasana — tada gadijuma tiek dziedats galvas registra un augstu. Ganu
dziesmu skanveidi var dzirdét, pieméram, Eveles dziedatajas Martas Sipolas
izpildijuma: http://garamantas.lv/lv/record/365830/Elu-elu-Kalnzils-gans-kur-
elle-ielidis-ganu-dziesma-1967

Registrs. Klausoties ierakstus, var novérot, ka teicéji loti individuali izvélas
dazadus balss skanésanas registrus. Vérojama gan skaidri izteikta ritmiska ru-
nasana krasu (Katrina Grabovska no Rucavas - http://garamantas.lv/Iv/record/
364423/Kas-dunu-sajauce-upites-mala), gan galvas (Ieva Brauna no Edoles/
Saldus - http://garamantas.lv/lv/record/368061/Bedz-masina-paslepies-nu-sa-
jaja-preciniek), gan t. s. jauktaja registra. Registra raksturo$anu apgriitina tas,
ka ir maz ierakstu no realam dziedasanas situacijam. Liela nozime registra
un skanveides izvélé varéja biit iesaistito cilveku daudzumam - tam, cik dau-
dziem cilvékiem jadod iespéja dziesmu sadzirdét.

Teikto dziesmu stila robezas. Jaatzist, ka teikto dziesmu atlasifana brizam
nebija viegls uzdevums, jo ir piemeri ar teikto dziesmu iezimém, kas tomeér
iziet arpus stingra teikto dziesmu stila ramja. Tadas médz bat, pieméram,
rotalu dziesmas Latgalé — tajas, tapat ka teiktajas dziesmas, ir sillabisks ritms
un melodija ir $aura apjoma, tomér motivu burtiska atkarto$ana un ritma
dejiskums nav teiktajam dziesmam raksturigi elementi. Ka norada Martin$
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Boiko: “Rindas atkartojums, ja tas doming, tendé izjaukt neregularitati,
variantveidibu. Tas lielas “devas” nav savienojams ar recitativa dabu.” (Boiko
2003: 48) Skatiet, pieméram, Helénas Skrindas dziedato saurapjoma sillabisko
dziesmu, kurai raksturigs katras rindas atkartojums: http://garamantas.lv/lv/
record/view/364537

Dzied Heléna Skrinda Liksna 1927. gada
LFK 840
Transkribéjusi Ilze Cepurniece

l1.La-bi i-ra o-ludzert, la-bi i-ra o-lu dzert, kur lus-tei-gi sai-mi-ni-ki, kur lus-tei-gi sai-mi- nik’.

Pie “tirajam” teiktajam dziesmam nepieskaitijam ari Austrumbaltijas refrén-
dziesmas ar refreniem “ligo”, “rota”, “kalado” utt., jo refréni izmaina dziesmu
struktiiru un ienes tajas melismus jeb locijumus. DziedoSu elementu teiktajas
dziesmas ienes arl burdons un ganu dziesmu Gvinajumi. Uzmanibu piesais-
tija ari citas S8aurapjoma melodijas, kas tomér neatbilda teikto dziesmu stilam
léna tempa, ornamentu vai citu pazimju dél: http://garamantas.lv/Iv/record/

view/364969

Dzied Zola Valaine Kapinos 1927. gada
LFK 368
Transkribéjusi Ilze Cepurniece

1. Ru - dzei-8a-mi, mi-zei-3$a-mi, ra - dzei-S$a-mi, mi-zei-$a-mi, tam pa-lai-du lei-du - - me-nu.

* Teicgja visu dzied nedaudz zemak par notis pierakstito
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Robezzona sastopam aril tadas dziesmas, kuras apvienojas teik$anas un ve-
lino melodiju iezimes - ir diezgan daudz vélinu melodiju, kas tiek izpilditas
“pusrunajot”. Tatad $aja gadijuma nevis pati melodija, bet gan izpildijums ir
raksturigs “teik$anai”. Paklausieties, pieméram, Ilzes Ruikas izpildito popu-
laro nicenieku (http://garamantas.lv/Ivirecord/375086/Dzied-gavile-tautu-mei-
ta-mana-busi-vakarai-nicenieks) vai arl Annas Dambes no Bauskas dziedato
dziesmu, kura abi dziedasanas stili skan viens péc otra (http://garamantas.lv/
Iv/record/366819/Traka-mana-vira-mate-1965). Sie pieméri vedina no jauna
paskatities uz publikacijas biezi atkartoto un nostiprinajusos atzinu, ka
latvie$u tradicionalajai dziedasanai raksturigi divi stili — teiktas dziesmas un
dziedamas dziesmas. Sadi stili pastav, tacu ir arl gadijumi, kad $o stilu robezas
ir sapladusas un ne vienmeér skaidri novelkamas.

leteicamie soli teikto dziesmu apguve

Pirmais solis teiktas dziesmas apguveé biis dziesmas atrasana un iepazisana —
no kurienes ta ir, un kada situacija ta ir dziedata. No ta var izrietét gan dzies-
mas temps, gan dinamika, augstums, ritms un tekstu izvéle. Vélams iepazi-
ties ne tikai ar vienu unikalo dziesmas pierakstu vai ierakstu, bet ari iepazit
kontekstu, proti, citas attiecigaja regiona ierakstitas vai pierakstitas teiktas
dziesmas.

Ir divi varianti, ka macities teiktas dziesmas, — no skanu ieraksta vai no notim,
ja ierakstu nav.

Macoties no skanu ieraksta, nav obligati jatiecas péc precizas dzirdama kope-
$anas, ja vien tas nav specifisks dziesmas apguves mérkis. Rosinam parnemt
stilu, bet ne teicéja vokalos paradumus, kas katra individa gadijuma atskiras.
Lai atskirtu teicéja individualos dotumus un paradumus no tradicijas, vélams
noklausities vairakus viena regiona teikto dziesmu ierakstus un iepazit ari at-
tieciga regiona nosu pierakstus, iepazistot teikto dziesmu daudzveidibu gan
melodijas struktaras, gan izpildijuma zina. Skanu ierakstu klausisanas atklaj,
ka katram cilvékam ir individuali értakais dziedasanas augstums. Nav jadzied
teicéja augstuma, bet atbilstosi savam értakajam balss lietojumam un situa-
cijai. Tapat arl katram cilvekam ir savs, unikals runasanas temps — to bitu
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ieteicams paturet, macoties stilu no ieraksta, saglabajot savai sajttai atbilstosu
tempu. Aicinam pievérst uzmanibu variéSanai — gan parnemot to no ieraksta
vai no$u pierakstiem, gan sekojot runas pliismai un Martina Boiko pétijuma
atklatajam teikto dziesmu melodiska veidojuma tehnikam.

Macoties teiktas dziesmas no notim, batu vélams iepazities ar $is gramatas no-
dalu “Teikto dziesmu stils”, nemot véra, ka notis stilu var atainot tikai dalgji,
ka ari paklausities skanu ierakstus, lai saprastu, ka notis pierakstita dziesma
varétu bat skanéjusi. Ja dziesma ir pierakstita ar variantiem, tad ieteicams
dziesmas garuma visus variantus izpildit un atbilstosi stilam méginat izveidot
ari savus variantus. Velams atrast ari vienas dziesmas vairakus ierakstus vai
transkripcijas — ari tas ir cel$, ka atklat variéSanas iespéjas.

Dziesmas tekstu vélams apgit, vispirms to izrunajot. To darot, janem véra
dabiskais runas plidums, akcenti, galveno zilbju izcelsana. Teksts nav jade-
klame ka ritmiski monotons dzejolis. Velams iepazities ar attieciga novada vai
regiona izloksnes ipatnibam un nemt tas véra, tekstu runajot. Nemot véra,
ka lielakoties teksti ir virknéti atkariba no situacijas un gadijuma, konkrétaja
ieraksta vai transkripcija ieklauto tekstu var papildinat vai aizstat ar citiem
tekstiem no attiecigas vietas vai regiona. Teiktajam dziesmam visbiezak ir bi-
jusi raksturiga daudzfunkcionalitate — vienai un tai pasai melodijai péc situa-
cijas varéja pielagot dazadus tekstus. Velams tekstus atlasit pirmavotos (pie-
méram, mekléjot Latviesu folkloras digitalaja arhiva www.garamantas.lv) vai
galvenajos akadémiskajos tautasdziesmu izdevumos — Krisjana Barona “Latvju
dainas” (vai interneta datubazé www.dainuskapis.Iv), t. s. akadémiskaja izde-
vuma “Latvies$u tautasdziesmas” (1979-) u. c.

Teikto dziesmu ieraksti un karte

Gatavojot $o rokasgramatu, Latviesu folkloras kratuves (LFK) digitalaja arhiva
www.garamantas.lv esam atlasijusi teikto dziesmu skanu ierakstus — tos var at-
rast, meklétaja ierakstot “teiktas dziesmas” un izvéloties “kategoriju”. Atlasitas
232 dziesmas — gan valGu, gan magnetofona ieraksti, aptverot laika posmu no
20. gadsimta 20. 1idz 80. gadiem. Lielakais vairums ierakstu tapis 20. gs. 60. un
70. gados. Atlasé parstaveti visi Latvijas kultarvéesturiskie regioni — Kurzeme,
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Vidzeme, Zemgale, Augszeme un Latgale. Ipasi bagits ir Kurzemes, ipasi Lejas-
kurzemes materials. Tacu tas noteikti nav viss teikto dziesmu krajums — nozi-
migi ieraksti tapusi arl kop$ 80. gadiem un glabajas gan pagaidam nedigitali-
zétaja Latviesu folkloras kratuves dala, gan ari Jazepa Vitola Latvijas Mazikas
akadémijas (www.tradarhivs.lv), Latvijas radio un privatajos arhivos. Japiebilst,
ka $im izdevumam tika atlasiti tikai vienbalsigo melodiju ieraksti, tacu janem
vera, ka teiksana ir bijusi ari dala no daudzbalsibas.

Topot $ai rokasgramatai, LFK digitalaja arhiva www.garamantas.lv tika izvei-
dota ar1 teikto dziesmu karte, kura ieklauti gan $1 arhiva skanu ieraksti, gan
publicetas teikto dziesmu notis. Teikto dziesmu no$u materiala atlasi veicis
muzikologs Marting Boiko — §is izlases analizé balstits vina teikto dziesmu
pétijums. Karti var atrast, meklétaja ierakstot “teiktas dziesmas” un izvéloties
kategoriju “teiktas dziesmas”, péc tam izvéloties vai nu skanu ierakstus, vai
notis (“teksta vieniba”) un lapas kreisaja mala uzklikskinot uz vietas atzimes
zem uzraksta “Paplasinata meklésana”. Un talak jau karté varat izvéléties sev
intereséjoso vietu un redzét, kadas teiktas dziesmas tur ir dokumentétas.
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Dziedasanas tehnika

Cilvéki, kuri ik dienu lielako laika dalu pavada ara darbos, mutiska sazina
attista skalu balsi. Katru vardu var izsacit ari pa gabalu — lauku sétas ietvaros.
Balsi pastiprinos$u aréjo ieri¢u nebija, arl musdienas ne visi tas lieto. Tacu
musdienas katrs izvélas, ka skanét, — saskana ar iek$éjo sajatu un viedokli par
labu, savai personibai atbilstosu balss skanéjumu. Tam klat vél ari viedoklis
par labu artikulaciju un skaidru dikciju.

Skanigu balsi un skaidru artikulaciju darina vairakas musu vokala trakta sa-
stavdalas. Saja reizé vairak par divam — méli un Zokli un ta muskuliem.

Méle ir loti darbigs muskulis. Ik dienu to lieto koslasanas procesa, izgarsojot
muteé ievietoto partiku vai dzérienu. Méle ir neaizstajama ari partikas aizvirzisana
talak riklé. Péc ésanas méle aktivi tira mutes dobumu, aizstumjot tur aizkavéju-
$as édiena atliekas talak riklé uz baribas vadu. Daudz par to nedomajam, jo $is
darbibas veicam kop$ dzimsanas briza — no ta atkariga masu fiziska izdzivosana.

Kops agras bérnibas més macamies lietot méli ari citam vajadzibam - runasa-
nai un dziedasanai, atveidojot atbilstosi savas kultiras normam artikulétas,
citiem saprotamas skanas, vardus un teikumus. Parasti cilvéki nedoma, kada
veida un cik liela méra méle piedalas $ajos procesos, tas darbibai pievérsas
vien problému gadijumos — neskaidri izrunati burti, sev un citiem netikama
balss skana u. tml.

Meles muskulus iedala pasas méles muskulos un méles skeleta muskulos.
Kads bez ipasas macisanas var “ieguldit” meéli apakszokli, tadéjadi palielinot
mutes dobumu. Kadam citam méle runajot ir izveidojusi kitkumu vai izliekusi
sanus, vai uzliekusi méles galu uz augsu, vai “vilnojas”... Vairums cilvéku tie-
$am nezina, ka tiesi lieto savu méli, kur un ka ta muté kustas runajot vai dzie-
dot. Ta ka meéle neizbégami ir iesaistita $ajos procesos, katram, kur$ vélas but
skanigakas, kvalitativakas balss ipasnieks ar labu dikciju, biis jaiepazist savas
méles darbiba labak. Katra tas dalas vai kopuma izmaina ietekmé gan skanas
kvalitati, gan dikciju, gan abus reizé.

Meéli veido un darbina vesels muskulu komplekss. Pateicoties savai uzbuvei
un muskuliem, kas to darbina, méle kustas gandriz visos virzienos, tas gals un
priekSpuse var kustéties neatkarigi no méles aizmugures dalas.




Vispirms padomasim, ka sajatam méli tas miera bridi — mute aizvérta, elpojam
caur degunu. Ka jatam meli? Visdrizak ar méles virspusi jatam cietas aukslé-
jas, ar galu — priekséjos zobus utt. Viegli paverot muti un sakot elpot caur to,
uz meéles virspuses sajutisim vésino$u gaisa plasmu. Bez skanas atveidojot
patskanus un viegli ieelpojot ar nedaudz pavértu muti, var pamanit, ka gaisa
plasma sajatama dazadas mutes dobuma un rikles vietas.

Pie spogula atveriet muti un apskatiet méli — ka ta gul muté. Ka izskatas? Ja
zavajamies, ko dara méle? Vai zavajoties var kustinat méles galu?

Piedavatajos stiepsanas vingrinajumos der ieklausities muskulos un partraukt
darbibu, kas izraisa nepatikamas sajatas un sapes. Tas var nozimét, ka esat
parcenties vai arl kadi muskuli ir bijusi ilgstosi saspringti vairak, neka nepie-
cieSams. Méle jaatputina ari péc gritaka vingrinajuma.

Derétu sev atgadinat, ka ir jaelpo. Mums ir tendence, stiepjot muskulus, aiz-
turét elpu.

Vingrinajumi nav javeic visi péc kartas un ilgstosi.

Pie spogula

1. Stiept méli ara un censties aizsniegt zodu.

2. Stiept méli, censoties aizsniegt degungalu.

3. Stiept meéli pa labi un pa kreisi.

4. Aplot no mutes ara izstieptu meli pa labi un pa kreisi.

5. Stiept meéli ara taisni. Paturét ara, kameér vél érti. Elpot, elpot...
6. Veidot ar méli tatinu.

7. Méles galu paturot pie apakséjiem zobiem, censties pagriezt méli perpendi-
kulari parastajam stavoklim, pacelot augsa vienu méles sanu, tad otru.

8. Iztaustit ar méles galu mutes iek$pusi — slidinat pa auksléjam, iekSpusé gar
augs$éjo zobu rindu, apakséjo. Tad gar zobu rindas arpusi.

9. Ar méles galu stingri iespiest vaigos — sanos, priekspusé, kur vien var aizsniegt.

10. Méles galu piespiest katram zobam — “izskaitit” aug$ejo zobu rindu, tad
apakséjo. Tad pamiSus — vienu zobu augsa, vienu apaksa. Elpojat?




11. Teikt “Inga” vai “bunga”, paliekot ilgak uz “ng”, tad “a”: “I-ng-aaaaaa”. Méles
mugura pacelta uz “ng” un nolaista uz “aaa”. “Ng—a, Ng—a”. Tad lénam “ng - a,
ng - e, ng — i, ng — o, ng — u”. Tad atrak. Vingrinasanas laika méles gals atrodas
tuvu pie apakséjiem prieks$éjiem zobiem. Nav cie$i japiespiez, bet tomer tur.

“Ng” veidosanas laika méles aizmugure ir satikusies ar tku — mazo meéliti mik-
sto auksléju centra, noslédzot skanas izeju caur muti. Skana plast tikai caur
degunu. Lai parliecinatos, ka ir pareizi, skandéjot “ng”, viegli aizspieZzam na-
sis. Ja skana paztd, pareizi izpildits vingrinajums. Ja ne, tad tka ar meli nav
satikusas pilniba.

12. Skandinot “ng”, méles galu kustinat visos virzienos gan mutes iek$pusé,
gan arpuse.

13. Turét méles galu pie priekséjiem apakszobiem un lénam rullét ara paréjo
méles dalu. Vispirms tapat, tad ar skanu.

14. Nolikt méles galu uz apakslapas — ta, lai ara no mutes. Skandinat dazadus
patskanus, noturot meéli ara un nelaujot tai ieslidét atpakal mute.

Zoklis. Ne viens vien dziedatajs ir sanémis uzaicinajumu, dziedot plasak at-
taisit muti. Ir tadi, kuri dziedot virina muti plasi un aktivi. Citi — loti minimali.
Citi — veidojot patskanus, virza zokli uz priek$u vai saniem. Ka tad izveéléties
fiziologiski pareizo un sev értako veidu?

Pie spogula apskatieties, kas notiek ar zokli/mutes atvérumu dziedasanas laika.
Cik daudz atverat uz patskani a? Citiem patskaniem? Vai kustiba ir tikai viegli
uz leju vai arl uz saniem? Vai uz prieksu? Vai, izdziedot vardu “aka”, ir viena
zokla kustiba uz leju vai divas — uz katru a? Vai var veikt tikai vienu vérumu?

Ar mutes virinasanu nodarbojas vairaki muskuli. Dazi no tiem atver, citi aiz-
ver muti. Deninu muskulis (temporalis) un koslasanas muskulis (masseter) ir
mutes aizvéréji. Sadarbiba ar kakla muskuliem virs méles kaula més, izmanto-
jot deninu kaula un apakszokla locitavu, zokli varam kustinat dazados virzie-
nos, veidojot daudzveidigas skanas. Mainot mutes atvérumu, mainas ari balss
tembrs jeb krasa. Teikto dziesmu gadijuma ieteicams pieturéties pie mutes
atvéruma, kas raksturigs dziedatajam aktivas runasanas laika.




Misu muskuli var bat parak aktivi (saspringti), neaktivi vai hroniski sa-
springti. Dziedasanas laika koslasanas muskulim vajadzétu bat brivam no sa-
springuma, laujot zZoklim atri un viegli kustéties. Diemzél koslasanas muskulis
arkartigi veikli reagé uz stresainam situacijam un dazam emocijam (piemeé-
ram, dusmam). Ta rezultata tas saspringst (arl hroniski), padarot mutes atvér-
ganu par istu cininu. Turklat jaatceras, ka balss veidosana iesaistitie mazie
muskulisi vokalaja trakta ir savstarpéji saistiti, ka rezultata gan pati skana, gan
intonacija var iznakt tada, kadu nevélamies. Parspiléts saspringums veidojas,
ja dziedot izvirzam zokli parak daudz uz prieksu vai leju. Ja zokli parspiléti tur
uz leju vai iespiez kakla, tas nelauj balsenei brivi kustéties un rada spriedzi.
Ja zokli izvirza parak uz prieksu (pieméram, dziedot patskani i vai u), tas cel
balseni uz augsu, veidojot no paréja dziedajuma atskirigu skanu. Nestabilitati
skanveidé veicina arl neapzinata zokla kustinasana dazados virzienos dzieda-
sanas laika (skatiet, ka govis gremo). Savukart, sastindzinot zokli viena pozi-
cija, tiek traucéta ari vokala trakta rezonatoru darbiba.

Zokla kustigumu nodrogina deninu kaula un apakszokla locitava. Tas disfunk-
cijas gadijuma jutam sapes seja un zokli, ir gratibas atvért muti, var dzirdét
savus krakskus un brakskus. Ta ka dziedataji vairak neka citi biezi atri un
energiski virina muti, ta ir tipiska dziedataju probléma. Simptomu gadijuma
ieteicams doties pie arsta.

Jaatceras, ka koslasanas muskulis ir arkartigi spécigs salidzindjuma ar daudz
vargakajiem muskuliem kakla un zoda, kas atver muti. Laba zina ir, ka koslasa-
nas muskuli var pieskatit un kontrolét. Ja nav isti skaidrs, kur tiesi tas atrodas,
vispirms uzlikt pirkstus uz vaigiem sejas sanos, lai 1kskis sajat apakszokla
likumu, un stingri saspiest zobus kopa, tad atlaist. Sasprindzinajuma radita
kustiba muskuli savelk un ta kiikums ir sataustams. Koslasanas muskula sa-
kumu var atrast, ar pirkstiem virzoties pa vaiga kaulu — ta sanos. Savukart
muskula apakséja dala piestiprinata pie zokla izliekuma. Ar tris garakajiem
pirkstiem viegli izmasé muskula sakumu pie vaiga kaula. Tad pie Zzokla. Viegli
piespiezot, ar pirkstiem masét muskuli visa garuma — gan no augsas uz leju,
gan aplot. Maséjot mute gan viegli pievérta, gan nedaudz paveérta. Kad musku-
lis iepazits, pieskatit, lai dziedot vai runajot neveidojas lieks sasprindzinajums
koslasanas muskulos.




Teikto dziesmu pétnieciba

Novérojumus par recitésanas lielo lomu un diviem dziedasanas stiliem, kas
velak tika nosaukti par teiktajam un dziedamajam dziesmam, var sastapt jau
19. gadsimta pirmas puses aprakstos par latviesu dziedasanu, vél pirms Jur-
janu Andrejs lika pamatus latvie$u tradicionalas muzikas pétniecibai un uzra-
dija divas melodiju “skiras”.

Tacu pat vél agrak — 17. gs. — atrodami pirmie aizmetni teikto dziesmu lieci-
bam. Sadi pieméri atrodami Fridriha Meina (Friedrich Mein) traktata Syntagma
de origine Livonorum (“Sintagma par livoniesu izcel$anos”, 1632). Meina darbs
uzskatams par pirmo zinamo, kura ieklautas ari divas latvie$u tradicionalas
mizikas nosu transkripcijas. Lai gan terminu “recitativs” Meins nelieto, tomeér
$o dziesmu salidzinajums ar senebreju psalmodisko reéitaciju lauj noprast,
ka autors bija saskatijis rec¢itacijas iezimes ari Sajas latviesu dziesmas (Boiko
2013: 10-11).

1835. gada Durbes latviesu draudzes macitajs Hermanis Erenfests Katerfelds
aprakstijis burdondaudzbalsibu, ko, iespéjams, bija dzirdéjis Dienvidkurzemeé:
“Dziesma tiek dziedata kori tada veida, ka viena dziedataja dzied tekstu vai
drizak to dziedosa balsi skaita, un paréjie pie beigam iestajas ar gari stieptu
vienmulu &.” (Katterfeld 1835: 25, citéts péc Boiko 2003: 11) Vacu rakstnieks,
geografs un vésturnieks Johans Georgs Kols, kas 19. gadsimta 30. gadu pirmaja
pusé stradaja par majskolotaju Kurzeme, raksta par diviem latviesu dziedasa-
nas stiliem: “Daudzam, it ipasi garakam dziesmam ir arkartigi pievilcigas un
skaistas melodijas, tacu parastais izpildijuma veids ir vairak recitativs neka
melodisks.” (Kohl 1841: 178, citéts péc Boiko 2003: 12)

Lai nemaldina $o abu viru iespéjamie novérojumi Kurzemeé — ka jau minéjam,
teiktas dziesmas ir visai Latvijas teritorijai raksturigs stils un, kas interesanti,
latviesu tradicionalo miziku tuvina masu ziemelu kaiminiem: “Tradicionalas
mizikas dalijums divos lielos stilistiskos slanos, no kuriem viens ir recitativs,
bet otra ir vairak vai mazak izteikta melodiska principa dominante, latviesus
tuvina ziemelu kaiminiem — igauniem un citiem rietumsomiem, bet butiski
atskir no lietuvie$iem, baltkrieviem, krieviem un daudziem citiem, kuru mua-
zika recitativu nozime ir salidzinosi neliela, ta ka nav iesp&jams runat par
analogisku fundamentalu dalijumu .. Lidziga stratigrafiska konfiguracija un




proporcija ir sastopama vél Sur tur pasaulé. Spilgts piemérs ir maoru vokala
mizika, kas izteikti dalas recitativos un dziesmu/deju stilos.” (Boiko 2003: 10)

Par latvie$u tradicionalas muzikas pétniecibas pamatlicéju ir uzskatams Jur-
janu Andrejs (1856-1922). Nopietna interese par tradicionalo muziku vinam
bija radusies jau profesionalas darbibas sakuma. 1879. gada laikraksts “Balss”
publicéja vina rakstu “Latvie$u tautas muizika”. Taja apkopots tolaik Jurjanam
zinamais un vina laika teorijas balstitais un izskan Jurjana aicinajums pie-
rakstit melodijas un vakt zinas par mazikas instrumentiem. Si raksta tapsanas
laika Jurjanam vél nebija tik skaidra, pieredzé balstita prieksstata par latviesu
tradicionalo muziku, lai vin$ varétu izdarit paliekosus secinajumus par dzie-
dasanas un dziesmu stiliem ($is uzdevums vél joprojam nav pilniba paveikts).
Tomeér kads vina novérojums liek domat, ka teiktas dziesmas vins jau bija dzir-
déjis: “Man reiz laiméjas dzirdét sirmu latvieSu mamulinu tautas dziesmas
atstastam. Vina iesaka tas deklamét dziedosa karta, ar seviskiem tonu akcen-
tiem.” So novérojumu ving min ka pieméru tam, ka teksts ar maziku ir saistits
“neraisama saité” (Jurjans 1980[1879]: 18). Turpmakajas desmitgades, vacot
un apstradajot daudzas vinam iesttitas melodijas, Jurjans ievéroja to atskiri-
bas un jau pirmaja “Latvju tautas muzikas materialu” gramata (1894) aprak-
stija divas lielas dziesmu “Skiras”:

“Péc vispariga melodijas rakstura vinas var iedalit divas lielas skiras. Pie pir-
mas pieskaitamas meldijas, péc kuram pa laikam dzied dazadus cetrrindu
dziesmu pantinus, bez tuvaka domu sakara, pie otras — meldijas, péc kuram
dzied dziesmas, sastavosas no vairak pantiniem, kopiga satura. Pirmajam ir
deklaméjoss raksturs, vinas tiek vairak teiktas, sauktas, ne dziedatas, un gro-
zas gandriz vienigi 3-5 tonu aploka. Otrajam ir vairak melodisks raksturs,
vinas grozas no 5-8 un vairak tonu aploka. Pie pirmajam pieskaitamas da-
zadu gadskartu dziesmas, godibu, dziru (apdziedasanas) un kopigu darbu
dziesmas, ganu dziesmas, Supula dziesmas un dazadas citas dziesmas, kas
vienotas ar tautas vecam ierazam. Vinas pa lielakai dalai tiek dziedatas kor,
ar teicéju jeb saucéju, vilcéjiem un locitajiem. Pie otrajam pieder visas citas
garakas dziesmas, ar stastosu, romancu vai baladu veidigu, vai arf lirisku sa-
turu. Vinas dzied vai nu zolo, vai arf korT unisona vai oktava, pie kam daudz

reiz balsis dalas variantos.” (Jurjans 1894: 2-3)




No Jurjana rakstita redzam, ka dziesmu “skiru” veidosana piedalas dazadi ele-
menti — gan teksta uzbtve, gan dziedasanas stils un skankartas, gan dzieda-
$anas situacijas. “Latvju tautas muzikas materialu” otraja gramata (1903) vin$
pirmas “skiras” melodijam pirmoreiz dod ari nosaukumu — “teiktas meldijas”.

Jurjana melodiju iedalijums divas kategorijas ir svarigs ari turpmakaja dziesmu
izpéte, un Sie termini — “teiktas dziesmas” un “dziedamas dziesmas” — tiek iz-
mantoti arl citu autoru darbos.

Turpinot Jurjanu Andreja pétniecisko ievirzi, ievérojamu ieguldijumu tradi-
cionalas muzikas pétnieciba devis komponists Jekabs Graubins. 2010. gada
dienasgaismu ieraudzija gramata “Grievaltas dziesmu lizda”, kas sarakstita no
1948. lidz 1957. gadam, un ilgus gadus manuskripts noguléjis Rakstniecibas
un mizikas muzeja. Gramata komponists apraksta, analizé, sniedz komentarus
par savas mates, vinas tris masu, masas un mates masas vedeklas dziedatajam
dziesmam (Graubins 2010: 6). Ari Graubinsg, tapat ka Jurjans un velak Vitolins,
iedala tautasdziesmu melodijas teicamajas un dziedamajas. Nodala “Dziesmu
tipi un to dziedasana”, aprakstot apdziedasanas dziesmas, Graubins raksta:

“. teicamajas dziesmas galvenais svars bija vardiem, ar kuriem apdziedamos
aizskara un izzoboja (retak uzteica), kadé|l melodijas izveidojumam nebija
piegriezta lielaka vériba .. Piezimé&jams, ka teicamas dziesmas ne katrreiz
dziedaja, dziedatajiem sadaloties teicgjos, locitajos un vilcgjos, seviski ja
dziedataju nebija daudz vai ar, kad tie nebija tik labi pratgji, ka varétu pildit
S0 atsevisko grupu lomas. Tad viens vai otrs dziedatajs izdziedaja solo ar ap-
vidl pazistamu melodiju divas teksta rindas, péc kam visi paréjie melodijas
turpinajuma tas atkartoja — unisons un oktavas; tam sekoja nakamas divas
rindas tada pasa kartiba utt.” (Graubins 2010: 127)

“Teicamas” un “deklamatoriskas” dziesmas ka atseviskas kategorijas nodala arl
Jeékabs Vitolins. “Gadskartu ierazu dziesmas”, runajot par ziemas saulgriezu
melodijam, Vitolins skaidro: “Masku gajienu dziesmas neprasija melodisku ro-
tajumu, bet pusdziedatu, pusteiktu, vienkarsu un skaidru melodiku.” (Vitolins
1973: 11) Vitolins, tapat ka Jurjans, iedala melodijas péc to tuvinasanas runas
pladumam (kur savukart nozimiga ir ritmu un zilbju sillabiska attieciba, teksta




dominésana par melodiju, $aura apjoma melodika) vai, gluzi pretéji, uzsverot
to melodisko dabu, kur dziesmas ir “ar dazadotu ritmiku, dazkart pat ar loti
izrotatu melodiku” (Vitoling 1973: 15). Lai noteiktu piederibu pie kddas no
divam melodiju kategorijam, péc Vitolina rakstita, tam nav jaatbilst visiem
ieprieks nosauktajiem kritérijiem. Runajot par ligotném, Vitolin$ ka galveno
melodiju pazimi norada “teicamo dziesmu raksturu” (respektivi, tuvinasanos
runai): “Trihordiskajam un tetrahordiskajam melodijam vispar piemit teicamo
dziesmu raksturs. Tomeér Ligotnu melodijam $is apziméjums japienem tikai
nosaciti un tas attiecas galvenokart uz melodiju sillabisko vienada ilguma rit-
miku tekstos .. neatkarigi no to tonalas amplitadas.” (Vitoling 1973: 27)

Visaptvero$aku teikto dziesmu raksturojumu Vitolin$ sniedz gramata “Lat-
vie$u muzikas vésture”:

“Teicamas jeb teiktas dziesmas dzied pusrungjot, “teicot”, to melodika attis-
tas Saura intonativa apjoma, parasti isas astotdalnotis 2/4 vai 3/8 taktsméra,
stingri sillabiski (viena zilbe = viena nots melodika), bez kadiem locijumiem.
Sadas dziesmas svarigs vienmér pirmam kartam pats teksts, ta saturs, mazak
melodija, tas skaistums vai izdailotiba. Teikto dziesmu melodika dzied ap-
dziedasanas dziesmas dazados godos — kazas, precibas, kristibas, bérés, talku
godos, applavibas, apkdlibas, kaladu, budélu un kekatu dziesmas, senakas
Janu, rotasanas un gavilésanas dziesmas, mal&ju, daudzas ganu dziesmas,
kuras bieZi partrauc plasie gaviléjumi un Gvinajumi. Ar teikto dziesmu melo-
diku saistas art primitivakais un reizé savdabigakais latvieSu tautas mazikas
vairakbalsibas veids — dziedasana ar teicgjam, vilcgjam un locitajam. Tiklab
teicamo dziesmu melodika, ka ar to saistita vilcéju jeb burdona vairakbalsiba
latvieSu tautas muzika pieder pie vissenakas cilmes paradibam, un ta izpau-

Zas ari vissenakajos dziesmu zanros.” (Vitoling; Krasinska 1972: 8-9))

Jautajumam par runas intonaciju atspogulojumu tradicionalaja vokalaja mua-
zika raksta “Latvie$u valodas prosodijas ipatnibu ietekme uz tautasdziesmu
melodiku” pievéersies miizikas folklorists Vilis Bendorfs. Galvena dziesmu
kategorija, kur saskatama $ada mijiedarbe, ir “tas dziesmas, kuru izpildisanu
tauta visbiezak apzimeé ar vardu “teikt”, nevis “dziedat”” (Bendorfs 1977: 76).




Analizéjot dazadas teikto dziesmu melodijas, Bendorfs pamato noteiktu zilbju
intonaciju muzikalu atspogulojumu konkrétas melodiskajas figtiras: “Latviesu
valoda ir viena no nedaudzajam indoeiropiesu valodam, kur vél miasu dienas
gkir 1sus un garus patskanus, dazadas zilbju intonacijas. Tapéc, tiri teorétiski
spriezot, ari latviesu valodai batu jabat kaut kada méra “muzikalai”, kas varétu
atspoguloties tautasdziesmu melodika.” (Bendorfs 1977: 77) Vertigi ir Bendorfa
noveérojumi par zilbju intonaciju un uzsvaru atskiribam dazadas latviesu valo-
das izloksnés, kas ietekmé teikto dziesmu melodisko un ritmisko veidojumu.

Visplasako pétijumu par teiktajam dziesmam veicis etnomuzikologs Martins
Boiko, 2003. gada izdodot gramatu “Latviesu teikto dziesmu melodiska vei-
dojuma tehnikas”. Boiko veicis nopietnu ieguldijumu, apkopojot lidz $im iz-
pétito par teiktajam dziesmam un veicot detalizétu teikto dziesmu analizi.
Gramata aprakstitas dazadas teikto dziesmu melodiska veidojuma tehnikas —
recCitacijas tonis ar vai bez satelitskanam (un dazadi to varianti) un svarsta
melodika, rindu variacijas un motivsaikne, rindas atkartojums un savrupina-
jums. Aprakstiti teikto dziesmu variésanas principi. Analizétas teiktas dzies-
mas no dazadiem Latvijas kultarvésturiskajiem regioniem. Ieskats sniegts arl
kaimintautu recitacijas tradicijas. Gramata papildinata ar fotoattéliem, ka ar1
bagatigu transkripciju materialu. S1 rokasgramata liela méra balstas uz $o
Martina Boiko pétijumu.

Ceram, ka $1 gramata un noraditie resursi jis mudinas apgit un izzinat teik-
tas dziesmas. Novélam radosas izpétes prieku, tas ieklaujot jasu repertuara!
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